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Vorbereitungen fiir eine Operation:

Stellen Sie sicher, dass Sie nicht alleine zu Hause sind.

Sorgen Sie zu Hause fir eine ausreichende Menge von
Klhlelementen, denn je besser Sie nach einer Operation
kihlen, umso geringer wird die Schwellung.

Geben Sie bitte in der Praxis die Telefonnummer an,
unter der Sie nach der Operation zu erreichen sind.

Nach einer Operation ist zu beachten:

Nach einer Operation ist die Verkehrstichtigkeit eingeschrankt.

Nach Abklingen der Betdubung kénnen Schmerzen im Wund-
gebiet auftreten. Schmerzmittel werden von uns rezeptiert.

Damit eine eventuelle Schwellung so gering wie mdglich wird,

ist die Kiihlung im Wundbereich wichtig. Kiihlelemente immer

in ein feuchtes Tuch einschlagen, nie direkt auf die Haut legen.
Feuchte Kihlung lindert auch Wundschmerzen.

Feste Nahrung sollte erst nach Abklingen der 6rtlichen Betdubung
aufgenommen werden, um Bissverletzungen an Zunge, Wange
und Lippe zu vermeiden.
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